
教育部補助高級中等以下學校友善提供多元生理用品及推動月經平權計畫 

「彰化縣 114年月經平權研習活動」實施計畫 

一、依據： 
（一）教育部補助高級中等以下學校友善提供多元生理用品及推動月經平權計畫。 

 (二) 彰化縣 114 年度補助高級中等以下學校友善提供多元生理用品及推動月經平權計畫 

二、目標： 
 (一) 促進月經平權的教育融入：幫助教師將月經平權及相關性別議題有效地融入日常教

學內容，培養學生對這些議題的正確認識和健康態度。 

 (二) 提供多元生理用品選擇：透過教育和實際體驗，讓學生了解不同類型的生理用品（如

布衛生棉、月經杯等）的優缺點，並提供多元選擇，讓學生依照個人需求選擇合適的用

品。 

 (三) 提升月經健康知識：幫助學生認識月經的生理知識、健康管理方式，並促進對月經

相關問題的關注與討論。 

 (五) 推動教育與社會變革：透過月經相關的教育課程與活動，促進全校、全社會對月經

的正確認識，進而推動性別平等和社會變革。 

三、辦理單位： 
（一）指導單位：教育部國民及學前教育署、彰化縣政府 

（二）主辦單位：彰化縣立湖南國民小學 

四、期程規劃： 
（一）辦理日期︰114 年 10 月 31 日(週五) 、114 年 11 月 7 日(週五) 

（二）辦理地點︰湖南國小視聽教室 

      每場預計 40 人，總計 80 人參加。（本研習核予研習時數 4小時） 

五、參加對象及人數︰ 
(一)邀請高中、國中、國小各校負責推動性教育、月經教育或性別平等之人員參加。 

(二)鼓勵對月經平權議題有興趣的教師參與。
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六、研習課程： 

(一) 114 年 10 月 31 日(週五)湖南國小，本研習核予研習時數 4小時。 

主題 
一場以月經月為名的性別翻轉之旅 

114 年 10 月 31 日(週五) 

時間 課程名稱 主講(持)人 備註 

8:40-8:50 報 到(湖南國小) 

8:50-9:00 開幕式 
教育處體健科 

湖南國小 邢開祥校長 
 

9:00-10:30 
青春期青少年與自我意象

的建構 

講師:邱淑美 

(勵馨基金會社工督導) 
     

10:30-10:40 中場休息 

10:40-12:10 
月經話性別、實境體驗多

元生理用品 
講師:邱淑美  

12:10-12:30 綜合討論及對話 體健科及湖南國小團隊  

12:30~ 賦   歸 

 

(二) 114 年 11 月 7 日(週五)湖南國小，本研習核予研習時數 4小時 

主題 
月經與我的距離 

114 年 11 月 7 日(週五)   

時間 課程名稱 講師 備註 

8:40-8:50 報 到(湖南國小) 

8:50-9:00 開幕式 
教育處體健科 

湖南國小 邢開祥校長 
 

9:00-10:30 
身體大解密、認識月經的

大小事 

講師:邱淑美 

(勵馨基金會社工督導) 
     

10:30-10:40 中場休息 

10:40-12:10 月經平權 講師:邱淑美  

12:10-12:30 綜合討論及對話 體健科及湖南國小團隊  

12:30~ 賦   歸 

七、經費來源： 
本計畫所需經費教育部補助高級中等以下學校友善提供多元生理用品及推動月經平權計畫經費支應。 

八、注意事項： 
（一） 請參加人員所屬服務機關學校，於研習期間惠予公假登記出席參加。 

（二） 參與人員參與研習後返校之分享與推廣細節，請各校自行訂定。 

（三） 當日研習因學生上課不開放校內停車，請停放校園周邊停車場或彰水路兩側。(如附件) 


